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Growing Deep Growing Strong (強く深く成長する)

　　　　　  Ⅲ 霊的成長:人生最高の旅（Part 1）

"体の訓練も大いにけっこうですが、霊の訓練はさらに大切であり、あらゆる行動の原
動力になるのです。ですから、あなたは霊の訓練に励み、もっとすぐれたクリスチャ
ンを目指しなさい。そうすることは、今の地上の生活のためだけでなく、未来の生活
にも役立つからです。"　 　　　　Ⅰ テモテ 4:8 (リビングバイブル）/ Ⅰ Timothy 4:8

"私は今、ほかのことはいっさい考えず、ただこのことだけを求めています。つまり、
真にキリストを知ること、キリストを復活させた力を、この身をもって体験するこ
と、そして、キリストと共に苦しみ、また死ぬとはどういうことかを知ることです。
死者の中から復活した、生き生きとした新しいいのちに生きる者となるためには、ど
んな犠牲もいといません。なにも、自分が完全な人間だと主張するつもりはありませ
ん。学ぶべきことも、まだたくさん残っています。ただ、キリストが何のために私を
救ってくださったかを知り、自分に与えられている目標に到達する日を目指して、努
力しているのです。 愛する皆さん。私は、まだその目標に達してはいません。ただこ
の一事に全力を注いでいます。すなわち、過去に執着せず、前にあるものを望み見、
ゴールに到達して神の栄冠を得るために、一生懸命努力しているのです。この栄冠を
与えようと、神は私たちを天へと召しておられます。それは、キリスト・イエスが成
し遂げてくださった救いによるのです。"　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　ピリピ3:10-14（リビングバイブル）/ Philippians 3:10-14

霊的に成長するためには？

1. 常に神の御言葉を取り入れる
"生まれたばかりの乳飲み子のように、純粋な、霊の乳を慕い求めなさい。それによっ
て成長し、救いを得るためです。"                                   Ⅰ ペテロ 2:2 / Ⅰ Peter 2:2

"私はあなたのみことばを心に蓄えます。あなたの前に罪ある者とならないために。"
詩篇 119:11 / Psalm 119:11

"しかし、助け主、すなわち、父がわたしの名によってお遣わしになる聖霊は、あなた
がたにすべてのことを教え、わたしがあなたがたに話したすべてのことを思い起こさ
せてくださいます。"                                                     ヨハネ 14:26 / John 14:26
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