
 シンプルライフ 
  

最終章   

Forever — 永遠を見つめて今日を生きる  

私たちは喜び楽しみ、神をほめたたえよう。子羊の婚礼の時が来て、花嫁は用意がで
きたのだから。​
花嫁は、輝くきよい亜麻布をまとうことが許された。その亜麻布とは、聖徒たちの正
しい行いである。」​
御使いは私に、「子羊の婚宴に招かれている者たちは幸いだ、と書き記しなさい」と
言い、また「これらは神の真実なことばである」と言った。 

黙示録 19:7-9 
  

1. 消えていくものに、人生を使い切らない 
​
私たちは見えるものにではなく、見えないものに目を留めます。見えるものは一時的
であり、見えないものは永遠に続くからです。 

Ⅱ コリント 4:18 

黙想：今、私の人生の中心にあるものは何でしょうか？ 

 

2. 主のために生きたことは、決して無駄にならない 

ですから、私の愛する兄弟たち。堅く立って、動かされることなく、いつも主のわざ
に励みなさい。あなたがたは、自分たちの労苦が主にあって無駄でないことを知って
いるのですから。 

Ⅰ コリント 15:58 

  
黙想：神様から託されたものを、今日、誰のために用いるこ
とができるでしょうか？ 
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3. 最高の時は、まだこれから 

私たちは喜び楽しみ、神をほめたたえよう。子羊の婚礼の時が来て、花嫁は用意がで
きたのだから。 

黙示録 19:7  
 

黙想：私は、誰を待ち望んで生きているでしょうか？ 
  
聖餐式 

私は主から受けたことを、あなたがたに伝えました。すなわち、主イエスは渡される
夜、パンを取り、感謝の祈りをささげた後それを裂き、こう言われました。「これは
あなたがたのための、わたしのからだです。わたしを覚えて、これを行いなさい。」​
食事の後、同じように杯を取って言われました。「この杯は、わたしの血による新し
い契約です。飲むたびに、わたしを覚えて、これを行いなさい。」​
ですから、あなたがたは、このパンを食べ、杯を飲むたびに、主が来られるまで主の
死を告げ知らせるのです。 

Ⅰ コリント 11:24-26 
聖餐式は、主の十字架を覚え、主の再臨を待ち望む時。 

過去-主は私たちのために死なれた。 

現在-私たちは主の恵みによって生かされている。 

未来-主は再び来られる。 

 

永遠に残るもののために生き、来られる方を愛して生きる。 



SIMPLE LIFE 
  

FINAL CHAPTER  

FOREVER — LIVE TODAY WITH ETERNITY IN VIEW 

Let us rejoice and be glad and give him glory! For the wedding of the Lamb 
has come, and his bride has made herself ready. Fine linen, bright and clean, 
was given her to wear.” Then the angel said to me, “Write this: Blessed are 
those who are invited to the wedding supper of the Lamb!” And he added, 
“These are the true words of God.” 

Revelation 19:7-9 
  

1. DON’T LIVE FOR THE TEMPORARY 

So we fix our eyes not on what is seen, but on what is unseen, since what is 
seen is temporary, but what is unseen is eternal. 

Ⅱ Corinthians 4:18 

  

Reflection: What is at the center of my life today? 
  

2. WHAT YOU DO FOR CHRIST IS NEVER WASTED 

Therefore, my dear brothers and sisters, stand firm. Let nothing move you. 
Always give yourselves fully to the work of the Lord, because you know 
that your labor in the Lord is not in vain. 

Ⅰ Corinthians 15:58 
 
Reflection: How can I use what God has entrusted to me 
for someone today? 
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3. THE BEST IS STILL TO COME. 

Let us rejoice and be glad and give him glory! For the wedding of the Lamb 
has come, and his bride has made herself ready. 

Revelation 19:7-  
Reflection: Whom am I waiting for? 
  
  

THE LORD’S SUPPER 

For I received from the Lord what I also passed on to you: The Lord Jesus, on 
the night he was betrayed, took bread, and when he had given thanks, he broke 
it and said, “This is my body, which is for you; do this in remembrance of me.” 
In the same way, after supper he took the cup, saying, “This cup is the new 
covenant in my blood; do this, whenever you drink it, in remembrance of me.” 
For whenever you eat this bread and drink this cup, you proclaim the Lord’s 
death until he comes. 

Ⅰ Corinthians 11:23-26  

The Lord’s Supper remembers Christ’s sacrifice and 
points us toward His return.  

PAST – Christ died for us. 

PRESENT – We live by His grace. 

FUTURE – Christ will come again. 

 

LIVE FOR WHAT LASTS. LOVE THE ONE WHO COMES. 
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