
 
 

人生を決める選択 
 

Ⅰ 生きる姿勢を選択する 
​
この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新たにすることで、自
分を変えていただきなさい。そうすれば、神のみこころは何か、すなわち、
何が良いことで、神に喜ばれ、完全であるのかを見分けるようになります。 

 
ローマ12:2​

​
 

心の態度は、自分が直面するどんな事実よりも重要です 
 
すると、全会衆は大声をあげて叫び、民はその夜、泣き明かした。イスラエルの子ら
はみな、モーセとアロンに不平を言った。全会衆は彼らに言った。「われわれはエジ
プトの地で死んでいたらよかった。あるいは、この荒野で死んでいたらよかったの
だ。なぜ主は、われわれをこの地に導いて来て、剣に倒れるようにされるのか。妻や
子どもは、かすめ奪われてしまう。エジプトに帰るほうが、われわれにとって良くは
ないか。」そして互いに言った。「さあ、われわれは、かしらを一人立ててエジプト
に帰ろう。」そこで、モーセとアロンは、イスラエルの会衆の集会全体の前でひれ伏
した。すると、その地を偵察して来た者のうち、ヌンの子ヨシュアとエフンネの子カ
レブが、自分たちの衣を引き裂き、イスラエルの全会衆に向かって次のように言っ
た。「私たちが巡り歩いて偵察した地は、すばらしく、良い地だった。もし主が私た
ちを喜んでおられるなら、私たちをあの地に導き入れ、それを私たちに下さる。あの
地は乳と蜜が流れる地だ。ただ、主に背いてはならない。その地の人々を恐れてはな
らない。彼らは私たちの餌食となる。彼らの守りは、すでに彼らから取り去られてい
る。主が私たちとともにおられるのだ。彼らを恐れてはならない。」 

 
民数記 14:1-9 
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・勇気を選択する 
 
これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわたしにあって平安を得るた
めです。世にあっては苦難があります。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに
世に勝ちました。​
 

ヨハネ 16:33 
 
あなたの一生の間、だれ一人としてあなたの前に立ちはだかる者はいない。わたしは
モーセとともにいたように、あなたとともにいる。わたしはあなたを見放さず、あな
たを見捨てない。​
わたしはあなたに命じたではないか。強くあれ。雄々しくあれ。恐れてはならない。
おののいてはならない。あなたが行くところどこででも、あなたの神、主があなたと
ともにいるのだから。​
 

ヨシュア記　1:5,9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Life-Determining Choices 
 

I. Choose your attitude towards life 
​
Do not conform to the pattern of this world, but be transformed by the 
renewing of your mind. Then you will be able to test and approve what 
God’s will is—his good, pleasing and perfect will. 

Romans 12:2​
​
 

Your attitude is more important than any fact you face 
 
That night all the members of the community raised their voices and wept 
aloud. All the Israelites grumbled against Moses and Aaron, and the whole 
assembly said to them, “If only we had died in Egypt! Or in this wilderness! 
Why is the Lord bringing us to this land only to let us fall by the sword? Our 
wives and children will be taken as plunder. Wouldn’t it be better for us to go 
back to Egypt?” And they said to each other, “We should choose a leader and 
go back to Egypt.” 
Then Moses and Aaron fell face down in front of the whole Israelite assembly 
gathered there. Joshua son of Nun and Caleb son of Jephunneh, who were 
among those who had explored the land, tore their clothes and said to the 
entire Israelite assembly, “The land we passed through and explored is 
exceedingly good. If then Lord is pleased with us, he will lead us into that land, 
a land flowing with milk and honey, and will give it to us. Only do not rebel 
against the Lord. And do not be afraid of the people of the land, because we 
will devour them. Their protection is gone, but the Lord is with us. Do not be 
afraid of them.” 

Numbers 14:1-9 
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・Choose courage 
 
“I have told you these things, so that in me you may have peace. In this world 
you will have trouble. But take heart! I have overcome the world.” 

John 16:33 

No one will be able to stand against you all the days of your life. As I was with 

Moses, so I will be with you; I will never leave you nor forsakeyou.                             
Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be afraid; do not 
be discouraged,for the Lord your God will be with you wherever you go. 

Joshua 1:5,9 
  
  
 


