
シンプルライフ 
  

Ⅶ. Ready — 整えられて生きる 

  

ですから、目を覚ましていなさい。その日、その時をあなたがたは知らないのですか
ら。 

マタイ 25:13 

  

1.    未来を心配するより、今日を大切に 

ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日のことは明日が心配しま
す。苦労はその日その日に十分あります。 

マタイ 6:34 
  

2.    足りないものより、すでに託されたものに目を向ける 

彼はそれぞれその能力に応じて、一人には五タラント、一人には二タラント、もう一
人には一タラントを渡して旅に出かけた。 

マタイ 25:15 

3.    主の心を知り、その心を自分の心とする 

主人は彼に言った。『よくやった。良い忠実なしもべだ。おまえはわずかな物に忠実
だったから、多くの物を任せよう。主人の喜びをともに喜んでくれ。』 

マタイ 25:21 
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4.    備えるとは、恐れることではなく、希望をもって生きる
こと 

ですから、目を覚ましていなさい。その日、その時をあなたがたは知らないのですか
ら。 

マタイ 25:13 

  

 
自分に問いかけたいこと 
 
私を先に愛してくださった主の心を知り、その心を自分の心
として生きるために、何を大切にしたいだろうか。 
 

 

 

 

 

 



 
SIMPLE LIFE 

  

Ⅶ. Ready — Living Ready, Living Faithfully 

 

“Therefore keep watch, because you do not know the day or the hour.” 

Matthew 25:13​
​
 

1.    Don’t worry about tomorrow. Make today count. 

Therefore do not worry about tomorrow, for tomorrow will worry about itself. 
Each day has enough trouble of its own. 

Matthew 6:34 
  

2.    See what you’ve been given, not just what you’re 
missing. 

To one he gave five bags of gold, to another two bags, and to another one bag, 
each according to his ability. Then he went on his journey. 

Matthew 25:15 

3.    Know the heart of the Lord, and make it your own 

“His master replied, ‘Well done, good and faithful servant! You have been 
faithful with a few things; I will put you in charge of many things. Come and 
share your master’s happiness!’ 

Matthew 25:21 
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4.    Being ready means living with hope, not fear 

“Therefore keep watch, because you do not know the day or the hour.” 

Matthew 25:13​
​
 

  

  

A Question to Reflect  

What do I need to embrace or change in order to know 
the heart of the Lord who first loved me and make His 
heart my own? 
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