
      

                            実りある人生を！ 
 

Ⅱ 人生を変える習慣 （Part1） 
 

そよ風の吹くころ、彼らは、神である主が園を歩き回られる音を聞いた。それで人と
その妻は、神である主の御顔を避けて、園の木の間に身を隠した。神である主は、人
に呼びかけ、彼に言われた。「あなたはどこにいるのか。」　             創世記 3:8-9 
  
生活の中に、神のみことばの自習を実のあるものとするために 
 
あなたの一生の間、だれ一人としてあなたの前に立ちはだかる者はいない。わたしは
モーセとともにいたように、あなたとともにいる。わたしはあなたを見放さず、あな
たを見捨てない。強くあれ。雄々しくあれ。あなたはわたしが父祖たちに与えると
誓った地を、この民に受け継がせなければならないからだ。ただ強くあれ。雄々しく
あれ。わたしのしもべモーセがあなたに命じた律法のすべてを守り行うためである。
これを離れて、右にも左にもそれてはならない。あなたが行くところどこででも、あ
なたが栄えるためである。このみおしえの書をあなたの口から離さず、昼も夜もそれ
を口ずさめ。そのうちに記されていることすべてを守り行うためである。そのとき、
あなたは自分がすることで繁栄し、そのとき、あなたは栄えるからである。わたしは
あなたに命じたではないか。強くあれ。雄々しくあれ。恐れてはならない。おののい
てはならない。あなたが行くところどこででも、あなたの神、主があなたとともにい
るのだから。​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ヨシュア記 1:5-9 

1.  私たちの視野には限りがあることを知る 
ところで、ちょうどこの日、弟子たちのうちの二人が、エルサレムから六十スタディ
オン余り離れた、エマオという村に向かっていた。彼らは、これらの出来事すべてに
ついて話し合っていた。話し合ったり論じ合ったりしているところに、イエスご自身
が近づいて来て、彼らとともに歩き始められた。しかし、二人の目はさえぎられてい
て、イエスであることが分からなかった。                                          ルカ 24:13-16 

"イエスは彼らに言われた。「歩きながら語り合っているその話は何のことですか。」す
ると、二人は暗い顔をして立ち止まった。そして、その一人、クレオパという人がイエ
スに答えた。「エルサレムに滞在していながら、近ごろそこで起こったことを、あなた
だけがご存じないのですか。」イエスが「どんなことですか」と言われると、二人は答
えた。「ナザレ人イエス様のことです。この方は、神と民全体の前で、行いにもことば
にも力のある預言者でした。    それなのに、私たちの祭司長たちや議員たちは、この方 
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を死刑にするために引き渡して、十字架につけてしまいました。私たちは、この方こ
そイスラエルを解放する方だ、と望みをかけていました。実際、そればかりではあり
ません。そのことがあってから三日目になりますが、仲間の女たちの何人かが、私た
ちを驚かせました。彼女たちは朝早く墓に行きましたが、イエス様のからだが見当た
らず、戻って来ました。そして、自分たちは御使いたちの幻を見た、彼らはイエス様
が生きておられと告げた、と言うのです。"　                                      ルカ24:17-23        
 
2. 生活のただ中に、聖書のみことばを通して、聖霊を招き入
れ、聖霊に教えていただく 
 
そこでイエスは彼らに言われた。「ああ、愚かな者たち。心が鈍くて、預言者たちの
言ったことすべてを信じられない者たち。キリストは必ずそのような苦しみを受け、
それから、その栄光に入るはずだったのではありませんか。それからイエスは、モー
セやすべての預言者たちから始めて、ご自分について聖書全体に書いてあることを彼
らに説き明かされた。                                                                         ルカ 24:25-27 
 
3.  正しいゴールからひたすら目を離さない 
 
競技をする人は、あらゆることについて節制します。彼らは朽ちる冠を受けるために
そうするのですが、私たちは朽ちない冠を受けるためにそうするのです。ですから、
私は目標がはっきりしないような走り方はしません。空を打つような拳闘もしませ
ん。むしろ、私は自分のからだを打ちたたいて服従させます。ほかの人に宣べ伝えて
おきながら、自分自身が失格者にならないようにするためです。  I コリント 9:25-27 
  
神の人の召使いが、朝早く起きて外に出ると、なんと、馬と戦車の軍隊がその町を包
囲していた。若者がエリシャに、「ああ、ご主人様。どうしたらよいのでしょう」と
言った。すると彼は、「恐れるな。私たちとともにいる者は、彼らとともにいる者よ
りも多いのだから」と言った。そして、エリシャは祈って主に願った。「どうか、彼
の目を開いて、見えるようにしてください。」主がその若者の目を開かれたので、彼
が見ると、なんと、火の馬と戦車がエリシャを取り巻いて山に満ちていた。       

Ⅱ 列王記 6:15-17 
  
また、あなたがたの心の目がはっきり見えるようになって、神の召しにより与えられ
る望みがどのようなものか、聖徒たちが受け継ぐものがどれほど栄光に富んだもの
か、また、神の大能の力の働きによって私たち信じる者に働く神のすぐれた力が、ど
れほど偉大なものであるかを、知ることができますように。             エペソ 1:18-19 

 



 

                       Live a fruitful life!  
 

Ⅱ. Life-changing habits（Part1） 
 
Then the man and his wife heard the sound of the Lord God as he was walking 
in the garden in the cool of the day, and they hid from the LordGod among the 
trees of the garden. But the Lord God called to the man, “Where are you?”  

Genesis 3:8-9 
  
To make self-study of God's Word a fruitful part of 
your life 
No one will be able to stand against you all the days of your life. As I was with 
Moses, so I will be with you; I will never leave you nor forsakeyou. Be strong 
and courageous, because you will lead these people to inherit the land I swore 
to their ancestors to give them. “Be strong and very courageous. Be careful to 
obey all the law my servant Moses gave you; do not turn from it to the right 
or to the left,that you may be successful wherever you go. Keep this Book of 
the Law always on your lips; meditate on it day and night, so that you may be 
careful to do everything written in it. Then you will be prosperous and 
successful. Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be 
afraid; do not be discouraged, for the Lord your God will be with you 
wherever you go.”                                 ​ ​ ​        Joshua 1:5-9 

1. Know that our perspective is limited 
Now that same day two of them were going to a village called Emmaus, about 
seven miles from Jerusalem. They were talking with each other about 
everything that had happened. As they talked and discussed these things with 
each other, Jesus himself came up and walked along with them; but they were 
kept from recognizing him.   ​ ​ ​ ​ ​     Luke 24:13-16 

He asked them, “What are you discussing together as you walk along?” They stood 
still, their faces downcast. One of them, named Cleopas, asked him, “Are you the 
only one visiting Jerusalem who does not know the things that have happened 
there in these days?” “What things?” he asked.“About Jesus of Nazareth,” they  
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replied. “He was a prophet, powerful in word and deed before God and all the 
people. The chief priests and our rulers handed him over to be sentenced to 
death, and they crucified him; but we had hoped that he was the one who was 
going to redeem Israel. And what is more, it is the third day since all this took 
place. In addition, some of our women amazed us. They went to the tomb early 
this morning but didn’t find his body. They came and told us that they had seen 
a vision of angels, who said he was alive.                                       Luke 24:17-23 

  
2. Invite the Holy Spirit into your life and let Him 
teach you through the Word of God. 
He said to them, “How foolish you are, and how slow to believe all that the 
prophets have spoken! Did not the Messiah have to suffer these things and then 
enter his glory?” And beginning with Moses and all the Prophets, he explained 
to them what was said in all the Scriptures concerning himself.    Luke 24:25-27 

3.  Keep your eyes on the right goal 
 
Everyone who competes in the games goes into strict training. They do it to get 
a crown that will not last, but we do it to get a crown that will last forever. 
Therefore I do not run like someone running aimlessly; I do not fight like a boxer 
beating the air. No, I strike a blow to my body and make it my slave so that 
after I have preached to others, I myself will not be disqualified for the prize.   
                                                                                                Ⅰ Corinthians 9:25-27       

When the servant of the man of God got up and went out early the next 
morning, an army with horses and chariots had surrounded the city. “Oh no, my 
lord! What shall we do?” the servant asked. “Don’t be afraid,” the prophet 
answered. “Those who are with us are more than those who are with them.” And 
Elisha prayed, “Open his eyes, Lord, so that he may see.” Then the Lord opened 
the servant’s eyes, and he looked and saw the hills full of horses and chariots of 
fire all around Elisha.      ​ ​ ​ ​ ​           Ⅱ kings 6:15-17        

I pray that the eyes of your heart may be enlightened in order that you may 
know the hope to which he has called you, the riches of his glorious inheritance 
in his holy people, and his incomparably great power for us who believe. That 
power is the same as the mighty strength.                             Ephesians 1:18-19 


