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ここに愛がある 
  
神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を愛された。それは御子を 
信じる者が、一人として滅びることなく、永遠のいのちを持つためである。 

ヨハネ 3:16 
  
1.   あなたはすでに愛されている 
 
神はそのひとり子を世に遣わし、その方によって私たちにいのちを得させてくださ
いました。それによって神の愛が私たちに示されたのです。私たちが神を愛したの
ではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪のために、宥めのささげ物としての御子
を遣わされました。ここに愛があるのです。                                                              

Ⅰ ヨハネ 4:9-10 
 

あなたを生かすために他の者が犠牲になった。あなたのいのちを買い戻すため、他
の者のいのちと交換した。わたしにとって、あなたは高価で尊いからだ。わたしは
あなたを愛している。                                                   イザヤ 43:4（リビング訳） 
  
・愛すること、愛されることの中にとどまる 
  
ですから、愛されている子どもらしく、神に倣う者となりなさい。また、愛のうち
に歩みなさい。キリストも私たちを愛して、私たちのために、ご自分を神へのささ
げ物、またいけにえとし、芳ばしい香りを献げてくださいました。 

エペソ 5:1-2 
  
信仰によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわせてくださいますよう
に。そして、愛に根ざし、愛に基礎を置いているあなたがたが、すべての聖徒たち
とともに、その広さ、長さ、高さ、深さがどれほどであるかを理解する力を持つよ
うになり、人知をはるかに超えたキリストの愛を知ることができますように。その
ようにして、神の満ちあふれる豊かさにまで、あなたがたが満たされますように。 

エペソ 3:17-19 
 
愛する者たち。神がこれほどまでに私たちを愛してくださったのなら、私たちもま
た、互いに愛し合うべきです。いまだかつて神を見た者はいません。私たちが互い
に愛し合うなら、神は私たちのうちにとどまり、神の愛が私たちのうちに全うされ
るのです。 

Ⅰ ヨハネ 4:11-12 
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This is love  
  
For God so loved the world that he gave his one and only Son, that whoever 
believes in him shall not perish but have eternal life. 

John 3:16 
  
1. You are already loved 
  
This is how God showed his love among us: He sent his one and only Son into the 
world that we might live through him. This is love: not that we loved God, but that 
he loved us and sent his Son as an atoning sacrifice for our sins.          Ⅰ John 4:9-10 
 
 

Others died that you might live; I traded their lives for yours because you are 
precious to me and honored, and I love you.                      Isaiah 43:4（Living Bible） 

  
- Stay in loving and being loved  
  
Follow God’s example, therefore, as dearly loved children and walk in the way of 
love, just as Christ loved us and gave himself up for us as a fragrant offering and 
sacrifice to God. 

Ephesians 5:1-2 
  
so that Christ may dwell in your hearts through faith. And I pray that you, being 
rooted and established in love, may have power, together with all the Lord’s holy 
people, to grasp how wide and long and high and deep is the love of Christ, and to 
know this love that surpasses knowledge—that you may be filled to the measure of 
all the fullness of God. 

Ephesians 3:17-19 
 
Dear friends, since God so loved us, we also ought to love one another. No one has 
ever seen God; but if we love one another, God lives in us and his love is made 
complete in us. 

Ⅰ John 4:11-12 


